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Knab’s Muhlenschenke in St. Goar ist fahrradfreund| icher

Gastbetrieb des Monats August in Rheinland-Pfalz

Im oberen Mittelrheintal, ganz in der Nahe des Lore leyfelsens liegt der
fahrradfreundliche Gastbetrieb des Monats in Rheinl and-Pfalz: Weinstube Gasthaus
Knab’s Mihlenschenke ®*** in St. Goar. Diese Auszeichnung verleiht Bett+B  ike, die
radtouristische Initiative des Allgemeinen Deutsche n Fahrrad-Clubs (ADFC),

gemeinsam mit der Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH.

Fur viele internationale Besucher zahlt diese Gegend zur schonsten und typischsten in
Deutschland: Das als Unesco-Welterbe anerkannte obere Mittelrheintal mit dem
Loreleyfelsen. Neben sagenhaften Legenden und herausragenden Weinen bietet diese

einmalige Landschaft aber auch fantastische Radrouten — allen voran die Veloroute Rhein.

Nur wenige hundert Meter von diesem wichtigen Radfernweg entfernt findet sich im
Grindelbachtal in St. Goar eine alte Mihle, die seit 85 Jahren als ,Mihlenschenke” Géaste
bewirtet. Mit viel Engagement und Liebe zum Detail bauten Alexandra und Jakob Knab, die
Wirte der Muhlenschenke, die Zimmer und Appartments in den vergangenen Jahren zu ganz

individuellen Schmuckstiicken aus, die bei den Gasten hervorragend ankommen.

Eine feste Groflle unter den Besuchern sind seit vielen Jahren Radwanderer, denn die
Muhlenschenke bietet als zertifiziertes Bett+Bike-Haus nicht nur eine sichere Verwahrung
der Rader tber Nacht, Trockenmaglichkeiten und Leihwerkzeug — besonderes Augenmerk
haben die Knabs auf die Aufbereitung touristischer Informationen und Tagestouren fir ihre

Gaste gelegt.

So ist es vom Grindelbachtal gar nicht weit zum beriihmten Loreleyfelsen bei St. Goars-
hausen, wohin man mit der Féahre gelangt. ,Allerdings geht es dann sehr steil bergauf*,
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warnt Alexandra Knab und nennt auch gleich alternative Ausflugsziele wie Koblenz oder
Rudesheim, zu denen man gut mit dem Rad hinreisen und mit dem Rheinschiff zurickkehren
kann. Auch die Stadte Bacharach, Oberwesel und Boppard, wo sich ein Abstecher auf den
Schinderhannes-Radweg anbietet, empfiehlt Alexandra Knab ihren Fahrradgasten

warmstens.

Damit der Korper gentigend Energie fur die ersten Kilometer speichern kann, werden zum
reichhaltigen Winzerfrihsttick in der Miihlenschenke Hausmacher Wurst, Schinken und
unterschiedlichte regionale Erzeugnisse gereicht. Wer spater am Tag in der Muhlenschenke
einkehrt, findet auf der Vesperkarte Traditionelles und Pfiffiges aus der herzhaften
Landhauskiiche, zum Beispiel den beliebten ,Mihlenschmaus”. Dazu empfiehlt Jakob Knab
einen Riesling vom Mittelrhein, zum Beispiel von den nah gelegenen Weinbergen am Ful3e
der beriihmten Burg Rheinfels. Die Reben aus diesen Lagen erlauben das Keltern

besonders ausdrucksvoller Weine.

In Rheinland-Pfalz erflillen weit Gber 500 Gastbetriebe den fahrradfreundlichen Bett+Bike-
Standard. Unterklinfte, die an einer Zertifizierung durch den Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club interessiert sind, wenden sich an den ADFC Hessen, Bett+Bike, Telefon: 069-

956 346 044, umfassende Informationen bietet auch die Internet-Seite www.bettundbike.de

Weitere Informationen:

www.radwanderland.info
www.bettundbike.de
www.adfc-rlp.de

Knab's Miihlenschenke ®***
Grindelbachtal 73

56329 St. Goar
www.muehlenschenke.de

Fahrradfreundliche ADFC Hessen e.V. Telefon: 069 / 978 449 94
adfc Gastbetriebe Landesgeschéftstelle Telefax: 069 / 944 101 98
Allgemeiner Deutscher ~ Ansprechpartner fir die Presse: Léwengasse 27 A Mobil: 0179 / 944 93 46

Fahrrad-Club Torsten Willner 60385 Frankfurt am Main willner@bettundbike.de



